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ソセット中央教育学区 

99ペルレーン、ショセット、ニューヨーク11791 

 

学校給食プログラムに関する保護者への手紙 

 

親愛なる親/保護者: 

 

子供たちが学ぶためには健康的な食事が必要です。 SYOSSET CENTRAL SCHOOL 

DISTRICTでは、毎日健康的な食事を提供しています。 朝食は1.50ドル、ランチは3.15ドルです。 

お子様は無料の食事または割引料金の食事の対象となる場合があります。 

以下は、申請プロセスに役立つ一般的な質問と回答です。 

 

1. 子供ごとに申請書に記入する必要がありますか?  いいえ。 

無料および割引価格の学校給食の申請書を1つ記入して、この学校給食局に通うあなたの家族のすべての生徒に無料

または割引価格の食事を申請してください。 

不備のある申請は承認できませんので、申請書および申請説明書に記載されているすべての必要事項を必ず記入し

てください。 完成したアプリケーションを次の宛先に返送します。 

ショセット中央学区、私書箱9029、ショセット、ニューヨーク11791。 

 

2. 誰が無料の食事をもらえますか? 

• Supplemental Nutrition Assistance Program(SNAP)、Food Distribution Program on Indian Reservations(FDPIR)、またはTemporary 

Assistance to Needy 

Families(TANF)から給付を受けている世帯のすべての子供は、無料の食事を受ける資格があります。 

無料の食事給付のカテゴリー別資格は、申請書に任意の世帯メンバーの支援プログラムのケース番号が記載され

ている場合、世帯内のすべての子供に拡大されます。 

• 里親機関または裁判所の法的責任下にある里子は、無料の食事を受ける資格があります。 

• 学校のヘッドスタートプログラムに参加している子供たちは、無料の食事を受ける資格があります。 

• ホームレス、家出人、または移民の定義を満たす子供は、無料の食事を受ける資格があります。 

ホームレス、家出人、または移民の定義に当てはまる子供がいる世帯は、給付金の受給についてSFAに連絡する

必要があります。 

• あなたの世帯の総収入が連邦所得適格性ガイドラインの無料または割引価格制限内にある場合、子供は無料の食

事を受け取ることができます。 

• お子様は、世帯収入がこのチャートの制限以下である場合、無料または割引価格の食事を受ける資格があります

。 
 

 

2024-2025 割引価格所得適格ガイドライン 

世帯規模 一年生 マンスリー 月2回 2週間ごと ウィークリー 

1  27,861ドル   2,322ドル   1,161ドル  1,072ドル  536ドル 

2  37,814ドル   3,152ドル   1,576ドル   1,455ドル   728ドル  

3  47,767ドル   3,981ドル   1,991ドル   1,838ドル   919ドル 

4  57,720ドル   4,810ドル   2,405ドル   2,220ドル   1,110ドル  

5  67,673ドル  5,640ドル   2,820ドル  2,603ドル   1,302ドル 

6  77,626ドル   6,469ドル   3,235ドル   2,986ドル   1,493ドル 
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7  87,579ドル   7,299ドル  3,650ドル   3,369ドル   1,685ドル  

8  97,532ドル   8,128ドル   4,064ドル   3,752ドル  1,876ドル  

各Add'lの人、追加  9,953ドル  830ドル  415ドル  383ドル  192ドル 
 

3. 里子は無料で食事をもらえますか? 

はい、里親機関または裁判所の法的責任下にある里子は、無料の食事を受ける資格があります。  

世帯内の里子は、収入に関係なく無料の食事を受ける資格があります。 

里親が他の子供のための給付金も申請することを選択した場合、里子は里親家族の一員として含まれることもあり

ます。 

里親養育中の子供を世帯員として含めると、世帯内の他の子供が給付を受ける資格を得るのに役立つ場合がありま

す。 

里親家庭の里親ではない子供が無料または割引価格の食事手当の対象とならない場合でも、資格のある里子は無料

の給付を受けます。 

 

4. ホームレス、家出人、移民の子供たちは無料の食事を手に入れることができますか? 

はい、ホームレス、家出人、または移民の定義を満たす子供は、無料の食事を受ける資格があります。  

お子様が無料の食事を得られるとまだ言われていない場合は、516-364-

1468の福利厚生、公務員、居住、報告の人事担当エグゼクティブディレクターに電話または電子メールを送信して

、お子様が対象となるかどうかを確認してください。 

 

5. 今年度、私の子供が無料の食事を承認されているという手紙を受け取った場合、申請書に記入する必要があります

か?  お渡しした手紙をよく読み、指示に従ってください。  ご不明な点がございましたら、516-364-

5651までお電話ください。 

 

6. 私の子供の申請は昨年承認されました。  もう一つ記入する必要がありますか?  はい。  

お子様の申請は、その学年でのみ有効であり、この学年の最初の30営業日(または新しい適格性の決定が行われるま

でのいずれか早い方)に持ち越されます。 

学校があなたの子供が新しい学年の資格があるとあなたに言わない限り、あなたは新しい申請書を送る必要があり

ます。 

学校が承認した新しい申請書を提出しない場合、またはお子様が無料の食事を受ける資格があることが通知されて

いない場合、お子様には食事の全額が請求されます。  

 

7. 私は女性、乳幼児、子供(WIC)の給付を受けています。  私の子供は無料で食事をもらえますか?  

WICに参加している世帯の子供は、無料または割引価格の食事の対象となる場合があります。  

無料および割引価格の学校給食の申請書に記入してください。  

 

8. 私が提供した情報はチェックされますか? はい。 

また、報告した世帯収入の書面による証明の送付をお願いする場合もあります。 

 

9. 今資格がない場合、後で応募することはできますか? はい、学年度中いつでも応募できます。  

たとえば、親または保護者が失業したり、学年の途中で経済的困難を経験したりした子供は、世帯収入が所得制限

を下回った場合、無料または割引価格の食事の対象となる可能性があります。 
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10. 私の申請に関する学校の決定に同意できない場合はどうなりますか? 学校の関係者に相談してください。 

また、次の宛先に電話または書面でヒアリングを求めることもできます。  博士。 

テレサ・カリー、副監督官室、私書箱9029、SYOSSET、NY 11791または516-364-5600。 

 

11. 私の家族の誰かが米国市民でない場合、申請できますか? はい。 

あなた、あなたの子供、またはその他の家族は、無料または割引価格の食事の資格を得るために米国市民である必

要はありません。 

 

12. 世帯のメンバーとして誰を含めるべきですか? 

あなたの世帯に住んでいる、親戚であろうとなかろうと(祖父母、他の親戚、友人など)収入と支出を共有するすべて

の人々を含める必要があります。 

あなた自身とあなたと一緒に住んでいるすべての子供たちを含める必要があります。  

経済的に自立している他の人々(例えば、あなたが支援していない人、あなたやあなたの子供と収入を共有していな

い人、そして費用の日割り計算された分担金を支払う人)と一緒に住んでいる場合は、それらを含めないでください

。 

 

13. 収入が必ずしも同じでない場合はどうなりますか? 通常受け取る金額をリストします。 たとえば、通常は毎月 1,000 

ドルを稼いでいるのに、先月は仕事を欠席して 900 ドルしか稼いでいない場合は、月額 1,000 

ドルを稼いだと伝えます。  普段残業をする場合は含めますが、たまに残業だけをする場合は含めないでください。  

職を失ったり、時間や賃金が減った場合は、現在の収入を使ってください。 

 

14. 私たちは軍隊にいます。収入の報告方法は異なりますか? 

基本給と現金ボーナスは収入として報告する必要があります。 

基地外の住居、食料、衣類の現金価値手当を受け取る場合は、それも収入として含める必要があります。 

ただし、あなたの住宅が軍用住宅民営化イニシアチブの一部である場合は、住宅手当を収入として含めないでくだ

さい。 配備に起因する追加の戦闘手当も収入から除外されます。 

 

15. 私の家族はもっと助けを必要としています。 他に応募できるプログラムはありますか? 

SNAPまたはその他の支援給付の申請方法については、最寄りの支援オフィスに連絡するか、1-800-342-

3009に電話してください。 

 

応募方法:  

お子様に無料または割引価格の食事を提供するには、フォームの指示に従って、ご家庭の無料および割引価格の学校給食

の申請書を1つ慎重に記入し、申請書に記載されている指定のオフィスに返送してください。 

すべての世帯員と子供は、1つのアプリケーションに記載する必要があります。 

• SNAPまたはTANFの給付を受ける場合、またはFDPIRに参加する場合、申請書には、子供の名前、世帯のSNAP、TA

NF、またはFDPIRのケース番号、および成人の世帯員の署名が含まれている必要があります。   

o 必要に応じて、SNAPまたはTANFのケース番号について、最寄りの社会福祉局にお問い合わせください。 

o 学校給食局から、支援プログラムへの参加に基づいて子供が直接認定されたことが世帯に通知された場

合は、申請は必要ありません。 

子供が直接認定されているかどうか世帯が不明な場合は、学校に連絡する必要があります。 

• 世帯メンバーのSNAP、TANF、またはFDPIRのケース番号をリストしない場合、申請書には、世帯全員の名前、各

世帯メンバーの収入額、受信頻度、およびそれがどこから来たのかを含める必要があります。  
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成人の世帯員の署名と、その成人の社会保障番号の下4桁を含めるか、成人が社会保障番号を持っていない場合

はチェックボックスをオンにする必要があります。   

• 無料特典および割引特典の申請は、申請書および指示書に記載されている完全な適格性情報が提出されない限り

、承認されません。 申請が承認または拒否されたときにお知らせします。 

 

レポートの変更:  

申請時に承認された給付金は、学年全体および新学年度の30営業日まで(または新しい適格性の決定が行われるまでのい

ずれか早い方)に有効です。 

収入の増加や世帯規模の減少、またはSNAPを受け取らなくなった場合の変更を報告する必要はなくなりました。 

 

障害のある子供への食事サービス:  

連邦政府の規制により、学校や施設は、障害を持つ子供たちに追加料金なしで食事を提供することが義務付けられており

、食事が制限される可能性があります。  

障害のある学生は、連邦規則の7CFRパート15b.3で定義されており、そのような個人の1つ以上の主要な生活活動を大幅に

制限する身体的または精神的障害、そのような障害の記録、またはそのような障害があると見なされる障害を持つ学生と

して定義されています。 

主な生活活動には、自分自身の世話、手作業の実行、見る、聞く、食べる、眠る、歩く、立つ、持ち上げる、曲げる、話

す、呼吸する、学習する、読む、集中する、考える、コミュニケーションする、働くなどの機能が含まれますが、これら

に限定されません。 

学校に食事の変更をリクエストし、州の認可を受けた医療専門家からの診断書を学校に提出する必要があります。  

あなたの子供が障害のために代用が必要だと思われる場合は、医療明細書に含まれなければならない特定の情報があるた

め、詳細についてはお問い合わせください。 

 

機密性： 

米国農務省は、親/保護者の同意なしに、タイトルIや全米教育進歩評価(NAEP)などの連邦教育プログラムの管理または施

行に直接関係する人物に、学生の名前と資格ステータスを公開することを承認しました。これらは、学校への資金配分な

どの分野を決定するために使用される米国教育省のプログラムです。 

学校の通学区域の社会経済的地位を評価し、教育の進歩を評価すること。  

情報は、州または地方の教育機関がプログラムを管理している場合、州の機関または地方の教育機関が管理する州の保健

プログラムまたは州の教育プログラム、および全国学校給食プログラムと同様の連邦の州または地方の栄養プログラムに

も公開される場合があります。  

さらに、無料および割引価格のアプリケーションに含まれるすべての情報は、全米学校給食法(NSLA)または児童栄養法(C

NA)に基づいて承認されたプログラムの管理または施行に直接関連する人物に公開される場合があります。全国学校給食

および学校朝食プログラム、特別ミルクプログラム、子供と大人のケアフードプログラム、夏のフードサービスプログラ

ム、および女性乳幼児と子供のための特別栄養補助プログラム(WIC)が含まれます。 

監査目的での米国会計検査官、およびNSLAまたはCNAに基づくプログラムの違反の疑いを調査する連邦、州、または地方

の法執行官。 NSLAによって特に許可されていない適格情報の開示には、親/保護者からの書面による同意書が必要です。   

 

チャイルドフィーディングプログラムの運営において、人種、性別、肌の色、出身国、年齢、障害、または英語力の制限

を理由に差別される子どもはいません。 

 

他に質問がある場合、またはサポートが必要な場合は、お電話ください  

 

ソセット中央教育学区、営業所 
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516-364-5651 
             

              ありがとうございました  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

差別禁止声明: これは、あなたが不当に扱われたと信じる場合の対処方法を説明しています。 

連邦公民権法および米国農務省(USDA)の公民権規制および政策に従って、この機関は、人種、肌の色、国籍、性別(性自認および性的指向を含む)、障害

、年齢、または以前の公民権活動に対する報復または報復に基づいて差別することを禁じられています。 

プログラム情報は、英語以外の言語で提供されている場合があります。 プログラム情報(点字、大型印刷物、オーディオテープ、アメリカ手話など)を

取得するために代替の通信手段を必要とする障害者は、プログラムを管理する責任ある州または地方機関、またはUSDAのTARGETセンター((202)720-

2600(音声およびTTY))に連絡するか、連邦中継サービス(800)877-8339)を通じてUSDAに連絡する必要があります。 

プログラム差別の苦情を申し立てるには、申立人はフォームAD-3027、USDAプログラム差別苦情フォームに記入する必要があります。 USDAオフィスか

ら https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf するか、(866)632-9992に電話するか、USDA宛ての手紙を書くことによってオンラインで入手でき

ます。 書簡には、申立人の氏名、住所、電話番号、および公民権侵害の申し立ての性質と日付について公民権次官補(ASCR)に通知するのに十分な詳細

の差別的行為の書面による説明が含まれていなければなりません。 記入済みのAD-3027フォームまたはレターは、次の方法でUSDAに提出する必要があ

ります。 

1. 郵便： 

米国農務省公民権次官補事務所 

1400インディペンデンスアベニュー、 

SWWashington、DC20250-9410 

;又は 

2. ファクシミリ： 

(833)256-1665または(202)690-7442;又は 

3.  
email:program.intake@usda.gov 

 この機関は機会均等のプロバイダーです。 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fmailto%3Aprogram.intake%40usda.gov%2F&data=05%7C01%7C%7C0c78553776a94fdf559d08da32841787%7Ced5b36e701ee4ebc867ee03cfa0d4697%7C0%7C0%7C637877840448353213%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=oDkok8Sj4SMLV6Ez99jHb1S0E6GB37AdQ%2FK1ZcvbhIY%3D&reserved=0

